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Lampimasti tervetuloa kisailemaan Ylojarvelle Pikku Tiikerien Cupiin!

Aika ja paikka:
Lauantai 29.11.2008
Ylojarven Liikuntakeskus, Elotie 14, Ylojarvi

[Imoittautuminen:
Pyydamme lahettamaan ilmoittautumiskaavakkeen viimeistaan 22.11.2008
osoitteeseen: info@tkd-center.net
Ainoastaan mukana olevalla kaavakkeella tehdyt ilmoittautumiset hyvaksytaan.

Yhteydenotot:
Taekwon-Do Center
Vasaratie 20 B 17
33710 Tampere

email: info@tkd-center.net
puh: 0405381020 (Mariusz)
0503234803 (Nyyti)

Aikataulu:

9.30-10.00 Kisailijoiden ilmoittautuminen ja osallistumismaksu
10.15-10.30 Avaus: tapahtuman idea, saanndét, vanhempien rooli
10.30-10.45 Alkulammittely ryhmassa
10.45-11.00 Tuomari- ja valmentajapalaveri
11.00-15.00 Kilpailu
15.00-15.30 Palkintojen jako ja tilaisuuden lopetus

KILPAILUSAANNOT

Kilpailijat:
Kilpailu on avoin kaikille kilpailijoille, jotka ovat syntyneet vuonna 1993 tai sen jalkeen.

Liikesarjat: (kaikki vyoarvot)
Kilpailijat esittéavat yhden omavalintaisen liikesarjan (mukaan luetaan myo6s neljaan suuntaan lyonti
ja neljaan suuntaan torjunta).
Kilpailijat voivat valita liikesarjan seuraavasti:
10-9 gup: saju jirugi, saju makgi, chon-ji.
8 gup ja sitéd ylemmat: chon-ji ja siitd ylospéin oman vydarvon mukaan.
Liikesarjat tuomaroidaan ITF:n saantbjen mukaisesti.
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Liikesarjojen kilpailijat jaetaan seuraaviin ryhmiin:

1. valkoiset vy6t (10-9 gup)

2. keltaiset vy6t (8-7 gup)

3. vihreat vyot ja sité ylemmat (jos tassa ryhmassa on vain vahan osallistujia, voidaan
tama ryhma yhdistaa keltavoisten kanssa).
Tyt6t ja pojat kilpailevat samoissa ryhmissa.

Pyykkipojan ryosto-ottelu: (10-9 gup)

Kilpailijoilla on 5 pyykkipoikaa (pistettad) kiinnitettynd dobokiin (pukuun).Kilpailijat yrittavat "ryostaa"
pyykkipojan vastustajalta. Keh&tuomari pysayttaa ottelun aina kun piste on "ryostetty”. Tuomari
julistaa pisteen saavutetuksi ja sen jalkeen pyykkipoika kiinnitetd&n uudelleen dobokiin.Ottelun
kesto on 1 minuultti tai ottelu katkaistaan kun toinen ottelijoista on saanut kolme pistetta.

Tyt6t ja pojat kilpailevat samoissa ryhmissa.

ITF ottelu: (9 gup ja sita ylemmat)

Ottelu kadydaan ITF otteluna. Kilpailijat yrittdvat saada pisteita kasi ja jalkatekniikoilla.Kilpailijoiden
PITAA hallita voimankayttonsa. Vain kevyt kosketuskontakti on sallittu. Kilpailijat kayttavat suojia:
hanskoja, jalkasuojia ja pdésuojusta. Kilpailujarjestaja toimittaa kilpailupaikalle suojia.

On suositeltavaa kayttaa alasuojia, hammassuojia ja saarisuojia, mutta naitd ei toimiteta
jarjestavan seuran puolesta.

Kilpailijat saavat pisteitéa seuraavasti:
1 piste hallitusta lydnnista vartalon tai paan etupuolelle (vyon ylapuolelle).
2 pistetta hallitusta potkusta vartalon etupuolelle (vyon ylapuolelle).
3 pistetta hallitusta potkusta paahan.
Edellamainittu vartalon pistealue on:
1. vartalon etuosa ja kyljet vyosta ylospain ja
2. p&an sivu- ja etuosa kaulan ylapuolella

Varoituksia tai miinuspisteita annetaan ITF Taekwon-Don kilpailusaantéjenmukaisesti kilpailijoille
jos he toimivat sdantdjen vastaisesti. Ottelun kesto on 1 x 1,5 minuuttia.
Kilpailijat jaetaan erikseen tyttdjen ja poikien ryhmiin.Molemmat ryhmat jaetaan seuraaviin
pituussarjoihin:

alle 135 cm

136-145 cm

146-155 cm

yli 155 cm
Kilpailijoiden on kaytettava seuraavia ottelusuojia:

1. kypara

2. ITE:n kilpailusaantdjen mukaiset hanskat

3. ITF:n kilpailusaantdjen mukaiset jalkasuojat
Kilpailijat saavat kayttéa seuraavia suojia:

1. alasuoja

2. hammassuojat

3. sdarisuojat



4. Pikku Tiikerien Cup
29.11.2008
YI6jarvi

TAEKWON-DO
CENTER

Kilpailujarjestaja toimittaa jokaiselle kehélle riittavasti kyparid, jalkasuojia ja hanskoja niitéa
kilpailijoita varten, joilla ei ole omia suojia.

Erikoistekniikat: (kaikki vy6arvot)
Kilpailijat yrittavat osua nousevalla hyppyetupotkulla (twimyo nopi apcha busigi) tietylle korkeudelle
asetettuun potkutyynyyn. Ne kisailijat, jotka osuvat potkutyynyyn paasevét seuraavalle kierrokselle
jolloin potkutyynya nostetaan korkeammalle. Tyt6t ja pojat kilpailevat samoissa ryhmissa.
Kilpailijat kilpailevat kahdessa eri ryhmassa vydarvon mukaan:

1. valkoiset vyo6t (10-9 gup)

2. keltaiset ja sitd ylemmat vyot
Kilpailijat jaetaan seuraaviin ryhmiin pituuden mukaan:

alle 135 cm

136-145 cm

146-155 cm

yli 155 cm
Kilpailuasu:
Kilpailijoilla tulee olla paallaan ITF harjoituspuku (dobok) kilpailun ja palkintojenjaon aikana.
Kilpailijat voivat pitaa padassaan punaista tonttulakkia taukojen ja palkintojenjaon aikana.

Tuomarit:

Kaikkien seurojen tuomarit ovat tervetulleita osallistumaan tapahtumaan. Tarjpamme pienté
naposteltavaa, kahvia yms. kilpailun aikana.

Tuomareiden tulisi pukeutua laivastonsinisiin housuihin, valkoiseen kauluspaitaan, valkoisiin
kenkiin ja punaiseen kravattiin.

Vanhemmat:

Kaikkien vanhempia kannustetaan mukaan koutsaamaan seuravalmentajien vieressa ja tukemaan
kilpailijoita.

Osallistumismaksu:
Osallistumismaksu on 10 euroa ja se maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa ennen kilpailun
alkua.

Palkinnot:
Kaikki kilpailijat saavat kultaisen mitalin paivan paatteeksi. Liséksi kilpailuryhmien voittajat
palkitaan erikseen.

Muuta:
Kilpailujen jarjestaja tarjoaa ilmaiseksi kaikille pienta purtavaa, kahvia, teetd, mehua ja glogia.
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Pyydamme ystavallisesti lahettamaan ilmoittautumislomakkeen viimeistaan 22.11.
osoitteeseen: info@tkd-center.net

Ystavallisin terveisin

Mariusz Steckiewicz

TKD Center




