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TAEKWON-DON TAMPERE CUP

Tampereen Taekwon-Do seura ry järjestää toista kertaa Taekwon-Don Tampere 
Cup -kilpailut. Kilpailusarjoja on tarjolla A- ja B-junioreille, värivöille sekä 
mustille vöille Black Belt Cupin muodossa!

Kilpailupaikkana toimii Hatanpään koulun liikuntasali (Haapakuja 2, 33900 
Tampere). Viimeinen ilmoittautumispäivä on 13.5.2012. Ilmoittautuminen 
suoritetaan seuroittain käyttämällä online-ilmoittautumisjärjestelmää. HUOM! 
Jälki-ilmoittautumisia ei oteta vastaan! Seurojen ilmoittautumisista 
vastaavat henkilöt saavat tunnukset online-järjestelmään sähköpostilla Lasse 
Kuusistolta (pj@taekwondo-tre.fi).

KILPAILIJAT

• B-juniorien kilpailusarjat on tarkoitettu kilpailijoille, jotka ovat 
vyöarvoltaan 10-1 gup ja syntyneet vuonna 1999 tai myöhemmin. 

• A-Juniorien sarjoihin voivat osallistua vuonna 1995-1999 syntyneet 
kilpailijat, jotka ovat vyöarvoltaan 9-1 gup. 

• Värivöiden kilpailusarjat on tarkoitettu harrastajille, jotka ovat 
vyöarvoltaan 9-1 gup ja syntyneet vuonna 1999 tai aiemmin. 

• Black Belt Cup -kilpailuun voivat ottaa osaa kilpailijat, jotka ovat 
vyöarvoltaan 1.-6.dan.

Vuonna 1999 syntynyt kilpailija voi osallistua värivöiden sarjoihin ja A- tai B-
juniorien kilpailusarjoihin. Kilpailuasuna käytetään ITF-harjoituspukua, dobokia. 
Kilpailijoita ei ole vakuutettu kilpailun järjestäjän puolesta, joten kaikilla 
kilpailijoilla tulee olla lisenssi maksettuna. Lisenssiasiat tulee hoitaa kuntoon 
hyvissä ajoin ennen viimeistä ilmoittautumispäivää. 

Kilpailijan huoltajan/valmentajan asuna tulee olla verryttelyasu ja ainoastaan 
huoltaja saa lähestyä tuomaripöytää. Huoltajalla/valmentajalla tulee olla 
varusteena valkoinen pyyhe.

ILMOITTAUTUMINEN

Kilpailuun rekisteröinti ja punnitus järjestetään kilpailupaikalla lauantaina 19.5. 
klo 9.00-9.45 ja klo 13.00-13.45.
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KILPAILUMAKSU

Kilpailumaksu on 15 €. Mikäli kilpailija osallistuu useampaan kilpailuun, tulee 
hänen maksaa osallistumismaksu jokaiseen erikseen (esim. A-juniorit ja 
värivyöt => 15€+15€ = 30€). Maksut tulee suorittaa seuroittain viimeistään 
13.5.2012 mennessä Tampereen Taekwon-Do seuran tilille 114730-209631. 
Maksettaessa on käytettävä viitenumeroa 3007.

Viimeisen ilmoittaumispäivän jälkeisistä sarjamuutoksista peritään 15€:n 
lisämaksu muutosta kohden ja se maksetaan rekisteröinnin/punnituksen 
yhteydessä käteisellä (huom. Jälki-ilmoittautumisia ei oteta vastaan).

KILPAILUSARJAT

Kilpailuissa käytetään ITF:n ja Suomen ITF Taekwon-Do ry:n kilpailusääntöjä ja 
-sarjoja. http://www.taekwon-do.fi/kilpailutoiminta/kilpailusaannot/ ( A-
junioreiden kilpailusäännöt, B-junioreiden kilpailusäännöt, Värivöiden 
kilpailusäännöt ja Black Belt Cup -säännöt). B-junioreille on myös lisäksi viime 
vuodesta tuttu voimatekniikkakilpailu, jossa lyönti- ja potkutekniikat 
suoritetaan mittarimitsiin ja tulokset lasketaan yhteen. 

TUOMARIT

Tuomariksi haluavien tulee olla suorittanut tuomarikurssi (minimissään D-
luokka). Lisäksi kisajärjestäjä toivoo, että jokaisesta osallistuvasta seurasta 
tulisi vähintään yksi tuomari. Ilmoittautumiset Lasse Kuusistolle sähköpostilla 
pj@taekwondo-tre.fi 7.5. mennessä. Tuomareille tarjotaan mm. lounas.

KIOSKI

Kisapaikalla on myös kioski, josta voi ostaa edulliseen hintaa mm. Sämpylöitä, 
kahvia ja virvoitusjuomia. Lisäksi kisapaikalla on varustemyyntipiste. Kannattaa 
siis myös varata hieman käteistä mukaan! 

TIEDUSTELUT

Lisätiedot info@taekwondo-tre.fi tai Lasse Kuusisto p. 050 487 2053.
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VOIMAMURSKAUS JA ERIKOISTEKNIIKAT

Miehet 1.-6.dan Naiset 1.-6.dan Miehet 4-1 gup Naiset 4-1 gup
voimamurskaus
Ap Joomuk Jirugi 2
Sonkal Taerigi 2 1 1 1
Yopcha Jirugi 3 2 2 1
Dollyo Chagi 2 1 2 1
Bandae Dollyo Chagi 2

erikoistekniikat
Twimyo Nopi Chagi 230 200 210 190
Twimyo Dollyo Chagi 210 180 190 170
Twimyo Dolmyo Yopcha Jirugi 180
Twimyo Bandae Dollyo Chagi 200 180
Twimyo Yopcha Jirugi 130 100

AIKATAULU

Sunnuntai 13.5.2012

Klo 23:59 Viimeinen kilpailuihin ilmoittautumispäivä. 
Ilmoittautumisjärjestelmä sulkeutuu klo 00:00 
maanantaina.

Lauantai 19.5.2012

Klo 9.00–9.45 Ilmoittautuminen ja punnitus kilpailupaikalla.

Klo 9.15-9.30 Huoltajapalaveri

klo 9.30-9.50 Tuomaripalaveri

Klo 10.00 A- ja B-juniorien kilpailut alkavat.

Klo 13.00-13.45 Ilmoittautuminen ja punnituskilpailupaikalla 
(mahdollista vain värivöiden ja black belt cupin 
sarjoihin osallistuville).

Klo 14.00 Värivöiden kilpailut ja Black Belt Cup alkavat.

Tarkempi aikataulu kilpailupäivälle ilmoitetaan viimeisen ilmoittautumispäivän 
jälkeen. A- ja B-juniorien kilpailut kuitenkin alkavat kello 10.00. Värivöiden ja 
Black Belt Cup -kilpailut alkavat aikasintaan kello 14.00. 
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