
Espoon TKD-seura ry 
 

Yhteystietolomake alkeiskurssilaisille 
 

 
 
Harjoittelijan tiedot: 
 
 
Nimi    ________________________________________________________ 
 
Syntymäaika (pp.kk.vvvv)  ________________________________________________________ 
 
Katuosoite   ________________________________________________________ 
 
Postinumero ja -toimipaikka ________________________________________________________ 
 
Puhelinnumero  ________________________________________________________ 
 
Sähköpostiosoite  ________________________________________________________ 
 
Onko harjoittelijalla joitain sairauksia tai muuta huomioitavaa, joista opettajien olisi hyvä tietää? 
 
________________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________ 
 
Millainen on harjoittelijan liikuntatausta? (Tämä on vapaaehtoinen kenttä.) 
 
________________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
Huoltajan tiedot (vain juniorikurssilaisilta): 
 
 
Nimi         ______________________________________________________ 
 
Puhelinnumero (matkapuhelin)  ______________________________________________________ 
 
         ______________________________________________________ 
 
Sähköpostiosoite       ______________________________________________________ 
 
 
 
 

 
Käännä! 

 



Miten saitte tiedon alkeiskursseistamme? (Rastita.) 
 
 
 
____ Näimme mainoksen. Missä mainos sijaitsi? ________________________________________ 
 
____ Saimme flyerin. 
 
____ Kotiin jaetusta mainoksesta. 
 
____ Lehtimainoksesta. 
 
____ Kuulimme tuttavalta. 
 
____ Löysimme seuran sivut internetistä. 
 
____ Muulla tavoin, miten? _________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
Huom! 
 
Harrastajia ei ole vakuutettu seuran (Espoon TKD-seura ry) eikä liiton (Suomen ITF Taekwon-Do 
ry) toimesta harjoituksissa, leireillä, vyökokeissa tai kilpailuissa tai matkalla niihin sattuneiden 
tapaturmien varalta. Jokaisella harjoittelijalla tulisi olla oma tapaturmavakuutus tai Taekwon-Do-
lisenssi, joka kattaa Taekwon-Don parissa sattuvat tapaturmat. Lisensseistä saatte tietoa seuran 
valmentajilta. 
 
 
 
________________________________________________________________________________ 
Paikka ja aika 
 
 
________________________________________________________________________________ 
Harjoittelijan tai alle 18-vuotiaan harjoittelijan huoltajan allekirjoitus ja nimen selvennys 
 


